MENSTRUALNA TABLICA oATUM POCETKA
| SUSTAV BODOVANJA ]
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UPUTE: ZapisSite broj uloZzaka/tampona koristenih po danu ovisno o tome koliko su natopljeni za svaki dan vase mjesecnice.
Ako traje dulje od 10 dana, nastavite s bodovanjem pomocu drugog grafikona. Ako imate krvne ugruske, zabiljezite koliko i
velicinu svakog ugruska za svaki dan. Pogledajte sustav bodovanja s desne strane kako izmjeriti veli¢cinu ugruska.” Ako imate
bilo kakve izljeve koji utjecu na vaSe dnevne aktivnosti i kvalitetu Zivota, stavite “1” za taj dan. Ako koristite menstrualne casice,
preporucujemo koristenje ¢asica s oznakama volumena. Molimo upiSite volumen vase salice u polje. Zatim unesite slovo koje
odgovara kolicini krvi u tablicu.

ULOSCI Bodovanje Bodovi
Lagano umrljan o= 1 bod za svaki ulozak 0
Umjereno zaprljan \/.\/ 5 bodova za svaki ulozak 0
:azz::jl:r‘\os':i ® 20 bodova za svaki uloZak 0
Mali ugrusak (poput zrna grozda) 1 bod za svaki ugrusak 0
Veliki ugrusak (poput jagode) 5 bodova za svaki ugrusak 0
1zljev 5 bodova za svaki dan 0 )
|\

TAMPONI Bodovanje Bodovi
Lagano umrljan \ 1 bod za svaki tampon 0
Umjereno zaprljan \ 5 bodova za svaki tampon 0

v potp.unostl \ 10 bodova za svaki tampon 0
natopljen

Mali ugrusak (poput zrna grozda) 1 bod za svaki ugrusak 0
Veliki ugrusak (poput jagode) 5 bodova za svaki ugrusak 0
1zljev 5 bodova za svaki dan 0

\ J

MENSTRUALNE CASICE

Vol casi Izbori
(nc::;men casice bodo:a:jg v 0 ‘ ’ A ‘ ’ B ‘ ,C ‘ ’ D i E ' F
0

0 Bodovi 0 Bodovi 0 Bodovi 0 Bodovi 0 Bodovi 0 Bodovi 0 Bodovi

Menstrualna ¢asica 1

Menstrualna ¢asica 2
\ y,

UKUPNI BODOVI | 0 )

Ako je vas ukupni zbroj veci od 100,
molimo posjetite lijecnika.

Izvor: 1. Higham JM, O'Brien PM i Shaw RW. Br / Obstet Gynaecol 1990; 97:734-9.
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