
ТАБЛИЦЯ ВИЗНАЧЕННЯ СТУПЕНЯ 
ТЯЖКОСТІ МЕНСТРУАЛЬНИХ 
КРОВОТЕЧ

ІНСТРУКЦІЯ: Вкажіть кількість використаних прокладок/тампонів залежно від ступеня їхнього промокання 
за кожен день менструального циклу. Якщо менструація триває понад 10 днів, підрахунок ведіть за другою 
таблицею. У разі виявлення згустків крові, зазначайте їхню кількість і розмір кожного згустку. Шкалу оцінки 
розміру згустку див. праворуч.1 Якщо відзначаються протікання або сильні кровотечі, які негативно 
позначаються на вашій повсякденній діяльності або якості життя, то за цей день поставте «1». Під час 
використання менструальних чаш обирайте ті, на яких є шкала об'єму. У відповідному полі вкажіть об'єм 
чаші. Після чого запишіть літеру, яка відповідає кількості крові за таблицею.

ДАТА ПОЧАТКУ

День    Місяць Рік

Якщо кількість балів перевищує 100, 
зверніться до лікаря.

З невеликими 
плямами

1/3 тампону
просякнута

Менструальна чаша 1

Об’єм чаши
(мл)

Варіанти 

підрахунку 
балів

Менструальна чаша 2

1 бал за кожну 
прокладку

1 бал за кожний 
тампон

5 балів за кожну 
прокладку

5 балів за кожний 
тампон

20 балів за кожну 
прокладку

10 балів за кожний 
тампон

1 бал за кожний  
згусток крові

1 бал за кожний  
згусток крові

5 балів за кожний 
згусток крові

5 балів за кожний 
згусток крові

5 балів за кожний  
день

5 балів за кожний 
день

З помірними 
плямами

2/3 тампону
просякнуто

Повністю 
просякнута

Повністю 
просочений

Невеликий згусток крові  
(розміром з виноградину)

Невеликий згусток крові 
(розміром з виноградину)

Великий згусток крові 
(розміром з полуницю)

Великий згусток крові  
(розміром з полуницю)

Протікання

Протікання
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Підрахунок балів
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Джерело: 1. Higham JM, O’Brien PM y Shaw RW. Br J Obstet Gynaecol 1990; 97:734-9.

РАЗОМ БАЛІВ
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МЕНСТРУАЛЬНІ ЧАШИ

ЧИ ЧАСТО У МЕНЕ 
ТРАПЛЯЮТЬСЯ 

КРОВОТЕЧІ?


	day: 
	month: 
	year: 
	p1: 
	p2: 
	p3: 
	p4: 
	p5: 
	p6: 
	p7: 
	p8: 
	p9: 
	p10: 
	p11: 
	p12: 
	p13: 
	p14: 
	p15: 
	p16: 
	p17: 
	p18: 
	p19: 
	p20: 
	p21: 
	p22: 
	p23: 
	p24: 
	p25: 
	p26: 
	p27: 
	p28: 
	p29: 
	p30: 
	p31: 
	p32: 
	p33: 
	p34: 
	p35: 
	p36: 
	p37: 
	p38: 
	p39: 
	p40: 
	p41: 
	p42: 
	p43: 
	p44: 
	p45: 
	p46: 
	p47: 
	p48: 
	p49: 
	p50: 
	p51: 
	p52: 
	p53: 
	p54: 
	p55: 
	p56: 
	p57: 
	p58: 
	p59: 
	p60: 
	points1: 0
	points2: 0
	points3: 0
	points4: 0
	points5: 0
	points6: 0
	p61: 
	p62: 
	p63: 
	p64: 
	p65: 
	p66: 
	p67: 
	p68: 
	p69: 
	p70: 
	p71: 
	p72: 
	p73: 
	p74: 
	p75: 
	p76: 
	p77: 
	p78: 
	p79: 
	p80: 
	p81: 
	p82: 
	p83: 
	p84: 
	p85: 
	p86: 
	p87: 
	p88: 
	p89: 
	p90: 
	p91: 
	p92: 
	p93: 
	p94: 
	p95: 
	p96: 
	p97: 
	p98: 
	p99: 
	p100: 
	p101: 
	p102: 
	p103: 
	p104: 
	p105: 
	p106: 
	p107: 
	p108: 
	p109: 
	p110: 
	p111: 
	p112: 
	p113: 
	p114: 
	p115: 
	p116: 
	p117: 
	p118: 
	p119: 
	p120: 
	points7: 0
	points8: 0
	points9: 0
	points10: 0
	points11: 0
	points12: 0
	points13: 0
	pt2: 0
	pt3: 0
	pt4: 0
	pt5: 0
	pt6: 0
	pt7: 0
	m1: 
	m2: 
	m3: 
	m4: 
	m5: 
	m6: 
	m7: 
	m8: 
	m9: 
	m10: 
	m11: 
	m12: 
	m13: 
	m14: 
	m15: 
	m16: 
	m17: 
	m18: 
	m19: 
	m20: 
	volume: 
	Total: 0


