GRAFICUL MENSTRUAL DATA INCEPERII
SI SISTEMUL DE NOTARE | EEANAN

Zi Luna An

F

VWDtest.com

INSTRUCTIUNI: Notati numadrul de tampoane/absorbante folosite pe zi, in functie de cat de saturate sunt acestea pentru
fiecare zi a menstruatiei. Daca dureaza mai mult de 10 zile, vd rugam sa continuati sa notati folosind un al doilea grafic. Daca
aveti cheaguri de sange, notati cate si dimensiunea fiecarui cheag pentru fiecare zi. Consultati sistemul de notare din dreapta
pentru a afla cum sa masurati dimensiunea cheagului.” Daca aveti scurgeri bruste abundente care va afecteaza activitatile
zilnice si calitatea vietii, puneti un 1" pentru ziua respectivd. Dacd utilizati cupe menstruale, vd recomanddm sa folositi o cupa
cu marcaje pentru volum. Va rugam sa introduceti volumul cupei in casetd. Apoi introduceti litera corespunzatoare cantitatii
de sange in tabel.

ABSORBANTE i Punctaj Puncte
- 1 punct pentru fiecare
Usor patat k/.\/ gbsorbpant 0
Moderat murdar (<> ) 5 punctepentrufieczre g
20 de puncte pentru fiecare
Complet saturat \/.\/ absorbant 0
Cheag mic (ca un strugure) 1 p;]mct pentru fiecare 0
cheag
- « 5 puncte pentru fiecare
Cheag mare (ca o cdpsund) 0
’ cheag
Scurgere brusca abundenta 5 puncte pentru fiecare zi 0
\ J

TAMPOANE i Punctaj Puncte
Usor patat \ 1 punct pentru fiecare 0
i tampon
Moderat murdar \ 5 puncte pentru fiecare 0
tampon
Complet saturat \ 10 Euncte pentru fiecare 0
ampon
Cheag mic (ca un strugure) 1 punct pentru fiecare 0
& & cheag
Cheag mare (ca 0 capsuna) 5 puncte pentru fiecare 0
' cheag
Scurgere brusca abundenta 5 puncte pentru fiecare zi 0
h J

CUPE MENSTRUALE

Volumul cupei Optiuni de 0 A B C D E F
(ml) punctaj
0 Puncte 0 Puncte 0 Puncte 0 Puncte 0 Puncte 0 Puncte 0 Puncte
Zi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Puncte
Cupa menstruala 1
0
Cupa menstruala 2
. J
NUMARUL TOTAL DE PUNCTE | 0 )

Daca totalul este mai mare de 100,
va rugam sa consultati un medic.

Sursa: 1. Higham JM, O'Brien PM a Shaw RW. Br / Obstet Gynaecol 1990; 97:734-9.



	day: 
	month: 
	year: 
	p1: 
	p2: 
	p3: 
	p4: 
	p5: 
	p6: 
	p7: 
	p8: 
	p9: 
	p10: 
	p11: 
	p12: 
	p13: 
	p14: 
	p15: 
	p16: 
	p17: 
	p18: 
	p19: 
	p20: 
	p21: 
	p22: 
	p23: 
	p24: 
	p25: 
	p26: 
	p27: 
	p28: 
	p29: 
	p30: 
	p31: 
	p32: 
	p33: 
	p34: 
	p35: 
	p36: 
	p37: 
	p38: 
	p39: 
	p40: 
	p41: 
	p42: 
	p43: 
	p44: 
	p45: 
	p46: 
	p47: 
	p48: 
	p49: 
	p50: 
	p51: 
	p52: 
	p53: 
	p54: 
	p55: 
	p56: 
	p57: 
	p58: 
	p59: 
	p60: 
	points1: 0
	points2: 0
	points3: 0
	points4: 0
	points5: 0
	points6: 0
	p61: 
	p62: 
	p63: 
	p64: 
	p65: 
	p66: 
	p67: 
	p68: 
	p69: 
	p70: 
	p71: 
	p72: 
	p73: 
	p74: 
	p75: 
	p76: 
	p77: 
	p78: 
	p79: 
	p80: 
	p81: 
	p82: 
	p83: 
	p84: 
	p85: 
	p86: 
	p87: 
	p88: 
	p89: 
	p90: 
	p91: 
	p92: 
	p93: 
	p94: 
	p95: 
	p96: 
	p97: 
	p98: 
	p99: 
	p100: 
	p101: 
	p102: 
	p103: 
	p104: 
	p105: 
	p106: 
	p107: 
	p108: 
	p109: 
	p110: 
	p111: 
	p112: 
	p113: 
	p114: 
	p115: 
	p116: 
	p117: 
	p118: 
	p119: 
	p120: 
	points7: 0
	points8: 0
	points9: 0
	points10: 0
	points11: 0
	points12: 0
	points13: 0
	pt2: 0
	pt3: 0
	pt4: 0
	pt5: 0
	pt6: 0
	pt7: 0
	m1: 
	m2: 
	m3: 
	m4: 
	m5: 
	m6: 
	m7: 
	m8: 
	m9: 
	m10: 
	m11: 
	m12: 
	m13: 
	m14: 
	m15: 
	m16: 
	m17: 
	m18: 
	m19: 
	m20: 
	volume: 
	Total: 0


