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NORADIJUMI: lerakstiet, cik higiénisko pake$u/tamponu esat izmantojusi katru dienu, n emot véra to pildijumu ar asinim
katra menstruaciju diena. Ja menstruacijas ir ilgakas par 10 dienam, turpiniet vértéSanu otra karte. Ja jums ir asins recekli,
katrai dienai noradiet to skaitu un katra recekla izméru. Informaciju par to, ka noteikt recekla izméru, skat. vértésanas
sistéma labaja puse.! Ja asinis brivi plast vai izdalas apjoma, kas ietekmé jusu ikdienas aktivitates un dzives kvalitati,
noveértéjiet So dienu ar ciparu ,1”. Ja izmantojat menstrualas piltuves, ieteicams lietot piltuvi ar tilpuma atzimém. Noradiet
lodzin a savas piltuves tilpumu. Tad noradiet burtu, kas tabula atbilst asin u daudzumam.

PAKETES

Nedaudz asinu K/’\/ 1 punkts par katru paketi 0
Vidéji pildita ® 5 punkti par katru paketi 0
Pilna ar asinim ® 20 punkti par katru paketi 0
Mazs receklis (vinogas lieluma) 1 punkts par katru recekli 0
Liels receklis (zemenes lieluma) 5 punkti par katru recekli 0
Brivi plustosas asinis 5 punkti par katru dienu 0

|\ J

TAMPONI ' . 2 3 &4 5 6 7. 8 9 10. Vertejums Punkti
Nedaudz asinu \ : 1 punkts par katru tamponu 0
Videéji pildits \ 5 punkti par katru tamponu 0
Pilns ar asinim \ 10 punkti par katru tamponu 0
Mazs receklis (vinogas lieluma) 1 punkts par katru recekli 0
Liels receklis (zemenes lieluma) 5 punkti par katru recekli 0
Brivi pliistosas asinis 5 punkti par katru dienu 0
|\ J

MENSTRUALAS PILTUVES

Piltuves tilpums (ml) Vertéjums v ' ’ ' ’ ' ’ ' ’ i '

punkti 0 punkti 0 punkti 0 punkti 0 punkti 0 punkti 0 punkti

Punkti

1. menstruala piltuve

2. menstruala piltuve
\. J

KOPEJAIS PUNKTU SKAITS[ 0 }
Jakopejais punktu skaits ir lielaks par 100,
iespéjams, jums ir stipra menstruala asinosana.
Konsulteéjieties ar arstu, lai parrunatu Sos rezultatus.

Avots: 1. Higham M, O’Brien PM and Shaw RW. Br ] Obstet Gynaecol 1990; 97:734-9.
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