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INSTRUKCIJA: Uzrasykite per dieng naudojamy jkloty / tampony skaiciy, atsizvelgdami j jy jmirkima kiekvieng ménesiniy diena.
Jei jos tesiasi ilgiau nei 10 dieny, toliau skaiciuokite balus naudodami antra lentele. Jei turite kraujo kresuliy, kiekvieng diena
pasizymekite kiekvieno kresulio skaiciy ir dydj. Zr. baly sistema desingje, kad suzinotumeéte, kaip iSmatuoti kresulio dydj.’

Jei turite kraujopladzio ar kreSuliy, kuriy pakanka, kad paveikty Jasy kasdiene veiklg ir gyvenimo kokybe, tai dienai pazymekite
1" Jei naudojate menstruacines taureles, rekomenduojame naudoti taureles su turio zymomis. Laukelyje jveskite savo taurelés
tdrj. Tada lenteléje jveskite kraujo kiekj atitinkancia raide.

JKLOTAI Vertinimas Taskai
Lengvai jmirkes o= 1 taskas uz kiekvieng jklota 0
Vidutiniskai jmirkes \/.\/ 5 taskai uz kiekviena jklota 0
Stipriai jmirkes ® 20 tasky uz kiekviena jklota 0
Mazas kresulys (vynuogés dydzio) 1 taskas uz kiekvieng kresulj 0
Didelis kresulys (braskés dydzio) 5 taskai uz kiekvieng kresulj 0
Kraujopladis 5 taskai uz kiekviena dieng 0
|\ J

TAMPONAI Vertinimas Taskai
Lengvai jmirkes \ 1 taskas uz kiekvieng tampona 0
Vidutiniskai jmirkes \ 5 taskai uz kiekvieng tampona 0
Stipriai jmirkes \ 10 tasky uz kiekviena tampona 0
Mazas kresulys (vynuogés dydzio) 1 tadkas uz kiekvieng kresulj 0
Didelis kresulys (braskes dydzio) 5 tagkai uz kiekvieng kredulj 0
Kraujopludis 5 taskai uz kiekvieng dieng 0
\ J

MENSTRUACINES TAURELES

Taurelés tiris Vertinimo v 0 ' ’A ' ’B ' ’C ' ’ D i E ' F
(mL) pasirinkimai

0 Tagkai 0 Taskai 0 Taskai 0 Taskai 0 Taskai 0 Taskai 0 Taskai

Menstruaciné taurelé 1

Menstruaciné taurelé 2
\ y,

TASKYSUMA | 0

Jei surinkote virs 100 tasky,
kreipkités j gydytoja.

Saltinis: 1. Higham JM, O'Brien PM and Shaw RW. Br / Obstet Gynaecol 1990; 97:734-9.
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