
MENSTRUÁCIÓS DIAGRAM 
ÉS PONTOZÁSI RENDSZER

UTASÍTÁSOK: Írja le a naponta használt betétek/tamponok számát annak alapján, hogy mennyire telítettek a menstruáció egyes 
napjain. Ha a vérzése 10 napnál hosszabb, kérjük, folytassa a pontozást egy második diagram segítségével. Ha véralvadékokat lát, 
jegyezze fel minden nap, hogy hányat és mekkorát. A véralvadékok méretének méréséhez csatoltunk egy pontozási rendszert.1 
Ha olyan bőséges (ömlik belőlem a vér) vagy átázásos vérzése van, amely érdemben befolyásolja a napi tevékenységeit, tegyen 
egy “1”-est arra a napra. Ha menstruációs csészét használ, javasoljuk, hogy használjon térfogatjelöléssel ellátottat. Kérjük, írja 
be a csésze térfogatát a mezőbe. Ezután írja be a táblázatban lévő, a vér mennyiségének megfelelő betűt.
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Forrás: 1. Higham JM, O’Brien PM and Shaw RW. Br J Obstet Gynaecol 1990; 97:734-9.

ÖSSZPONTSZÁM

Nap 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Pontok

0

0 Pontok Pontok Pontok Pontok Pontok Pontok Pontok

A B C D E F

MENSTRUÁCIÓS CSÉSZÉK


	day: 
	month: 
	year: 
	p1: 
	p2: 
	p3: 
	p4: 
	p5: 
	p6: 
	p7: 
	p8: 
	p9: 
	p10: 
	p11: 
	p12: 
	p13: 
	p14: 
	p15: 
	p16: 
	p17: 
	p18: 
	p19: 
	p20: 
	p21: 
	p22: 
	p23: 
	p24: 
	p25: 
	p26: 
	p27: 
	p28: 
	p29: 
	p30: 
	p31: 
	p32: 
	p33: 
	p34: 
	p35: 
	p36: 
	p37: 
	p38: 
	p39: 
	p40: 
	p41: 
	p42: 
	p43: 
	p44: 
	p45: 
	p46: 
	p47: 
	p48: 
	p49: 
	p50: 
	p51: 
	p52: 
	p53: 
	p54: 
	p55: 
	p56: 
	p57: 
	p58: 
	p59: 
	p60: 
	points1: 0
	points2: 0
	points3: 0
	points4: 0
	points5: 0
	points6: 0
	p61: 
	p62: 
	p63: 
	p64: 
	p65: 
	p66: 
	p67: 
	p68: 
	p69: 
	p70: 
	p71: 
	p72: 
	p73: 
	p74: 
	p75: 
	p76: 
	p77: 
	p78: 
	p79: 
	p80: 
	p81: 
	p82: 
	p83: 
	p84: 
	p85: 
	p86: 
	p87: 
	p88: 
	p89: 
	p90: 
	p91: 
	p92: 
	p93: 
	p94: 
	p95: 
	p96: 
	p97: 
	p98: 
	p99: 
	p100: 
	p101: 
	p102: 
	p103: 
	p104: 
	p105: 
	p106: 
	p107: 
	p108: 
	p109: 
	p110: 
	p111: 
	p112: 
	p113: 
	p114: 
	p115: 
	p116: 
	p117: 
	p118: 
	p119: 
	p120: 
	points7: 0
	points8: 0
	points9: 0
	points10: 0
	points11: 0
	points12: 0
	points13: 0
	pt2: 0
	pt3: 0
	pt4: 0
	pt5: 0
	pt6: 0
	pt7: 0
	m1: 
	m2: 
	m3: 
	m4: 
	m5: 
	m6: 
	m7: 
	m8: 
	m9: 
	m10: 
	m11: 
	m12: 
	m13: 
	m14: 
	m15: 
	m16: 
	m17: 
	m18: 
	m19: 
	m20: 
	volume: 
	Total: 0


