MENSTRUAS’JéS DIAGRAM A KEZDES DATUMA
ES PONTOZASI RENDSZER RS
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UTASITASOK: irja le a naponta hasznalt betétek/tamponok szamat annak alapjan, hogy mennyire telitettek a menstruacio egyes
napjain. Haavérzése 10 napnal hosszabb, kérjiik, folytassa a pontozast egy masodik diagram segitségével. Ha véralvadékokat lat,
jegyezze fel minden nap, hogy hanyat és mekkorat. A véralvadékok méretének méréséhez csatoltunk egy pontozasi rendszert."
Ha olyan bdséges (6mlik bel6lem a vér) vagy atazasos vérzése van, amely érdemben befolyasolja a napi tevékenységeit, tegyen
egy "1"-est arra a napra. Ha menstruacios csészét hasznal, javasoljuk, hogy hasznaljon térfogatjeldléssel ellatottat. Kérjik, irja
be a csésze térfogatat a mezébe. Ezutan irja be a tablazatban lévg, a vér mennyiségének megfeleld bettit.

Pontozas Pontok

Kissé foltos o= 1 pont minden betétért 0
Mérsékelten - 5 pont minden betétért 0
szennyezett A —y p
Teljesen atitatott ® 20 pont minden betétért 0
Kis veralvadéle 1 pont minden vérlvadékért 0
(sz6l6szem nagysagu)
Nagy veral\{aqek 5 pont minden véralvadékért 0
(eper nagysagu)
Atazott 5 pont minden napért 0

\ J

TAMPONOK Pontozas Pontok

Kissé foltos 1 pont minden tamponért 0

Teljesen atazott,
tocsogo

Mérsékelten atitatott \ 5 pont minden tamponért 0

10 pont minden tamponért 0

Kis véralvadék vérrog

(52515 nagysagd) 1 pont minden vérrégért 0
Nagy veral\{aqek verrog 5 pont minden vérrogért 0
(eper nagysag)
Atazas, tocsogas 5 pont minden napért 0

\ J

MENSTRUACIOS CSESZEK

Csésze térfogata (ml)  Pontozasi v 0 ‘ ’ A ‘ , B ‘ ’ C ‘ , D i E ' F
lehetdségek

0 Pontok 0 Pontok 0 Pontok 0 Pontok 0 Pontok 0 Pontok 0 Pontok

Menstruacios csésze 1

Menstruacios csésze 2
\ y,

BSSZPONTSZAM | 0 )

Ha a teljes pontszam meghaladja a 100-at,
kérjiik, forduljon orvoshoz.

Forras: 1. Higham JM, O'Brien PM and Shaw RW. BrJ Obstet Gynaecol 1990; 97:734-9.
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