MENSTRUAéNi GRAF DATUM ZAHAJENI
A BODOVACI SYSTEM SVAVAR
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INSTRUKCE: Zapiste si pocet vlozek/tampon( pouzitych za den podle toho, jak jsou nasaklé, pro kazdy den menstruace. Pokud
trva déle nez 10 dni, pokracujte v zaznamenavani pomoci druhé tabulky. Pokud mate néjaké krevni srazeniny, poznamenejte si,
kolik jich bylo a velikost kazdé srazeniny za kazdy den. Jak zméfit velikost srazeniny, viz bodovaci systém vpravo.' Pokud mate
jakekoli zaplavy nebo vytoky, které jsou dostatecné na to, aby ovlivnily vase kazdodenni aktivity a kvalitu Zivota, oznacte tento
den cislem “1" Pokud pouZzivate menstruacni kalisky, doporucujeme pouzivat kalisky s oznacenim objemu. Do poli¢ka prosim
uvedte objem svého kaliSku. Poté do tabulky uvedte pismeno odpovidajici mnozstvi krve.

Hodnoceni Body
Lehké znecisténi o= 1 bod za kazdou podlozku 0
Mirné znecisténi \/.\/ 5 bodi za kazdou podlozku 0
Uplné nasaknuti ® 20 bodii za kazdou podlozku 0
Mala srazenina (jako hrozen) 1 bod za kazdou srazeninu 0
Velka srazenina (jako jahoda) 5 bodti za kazdou srazeninu 0
Zaplaveni 5 bod(l za kaZdy den 0 )
\
TAMPONY Den 1 p] E] 4 5 6 7 8 9 10 Bodovani Body
Lehce skvrnité \ 1 bod za kazdy tampon 0
Mirné znecisténé \ 5 bod za kazdy tampon 0
Zcela nasaklé \ 10 bod(i za kazdy tampon 0
Mala srazenina (jako hrozen) 1 bod za kazdou srazeninu 0
Velka srazenina (jako jahoda) 5 bodl za kazdou srazeninu 0
Zaplaveni 5 bod( za kazdy den 0 )
\

MENSTRUACNI KALISKY

Objem kalisku Moznosti 0 A B C D E F
(ml) bodovani
0 Body 0 Body 0 Body 0 Body 0 Body 0 Body 0 Body
Den 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Body
Menstruacni kalisek 1
0
Menstruacni kalisek 2
N J
CELKOVE BODY | 0 )

Pokud je vas celkovy soucet vyssi nez 100,
navstivte prosim lékare.

Zdroj: 1. Higham JM, O'Brien PM a Shaw RW. Br / Obstet Gynaecol 1990; 97:734-9.
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