
مخطّط للدورة الشهريّة
ونظام تسجيل النقاط

التعليمات: تدوين عدد الفوط الصحيّة / السدادات القطنيّة المُستعملة في اليوم استناداً إلى مدى تشبّعها لكلّ يوم من أيّام الدورة الشهريّة. إذا 
كانت مدّة الدورة أكثر من 10 أيّام، يُرجى متابعة تسجيل النقاط باستخدام مخطّط ثانٍ. في حال وجود أي كتل دم متخثر، يُرجى تدوين عدد 

الكتل وحجم كلّ واحدة منها كلّ يوم. يُرجى الاطلاع على نظام تسجيل النقاط المبيّن إلى جهة اليمين حول كيفيّة قياس حجم كتلة الدم المتخثر. 1 
في حال وجود أي غزارة أو تدفّق كافيان للتأثير على الحياة اليوميّة ونوعيّة الحياة، يُرجى وضع رقم “1” من أجل ذلك اليوم. في حال استعمال 

أكواب الدورة الشهريّة، نوصي باستعمال كوب عليه علامات متعلقّة بالحجم. يُرجى إدخال حجم الكوب المُستعمل في الخانة، من ثمّ إدخال 
الحرف الذي يناسب كميّة الدم في الجدول. 
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المورد: 1 هيغام ج.م.، أوبراين ب.م. وشاو ر.و. المجلة البريطانية للولادة وأمراض النساء 1990؛ 97:734-9.

مجموع النقاط

12345678910

0

النقاطالنقاطالنقاطالنقاطالنقاطالنقاط0 النقاط

ABCDEF

النقاطاليوم


	day: 
	month: 
	year: 
	p1: 
	p2: 
	p3: 
	p4: 
	p5: 
	p6: 
	p7: 
	p8: 
	p9: 
	p10: 
	p11: 
	p12: 
	p13: 
	p14: 
	p15: 
	p16: 
	p17: 
	p18: 
	p19: 
	p20: 
	p21: 
	p22: 
	p23: 
	p24: 
	p25: 
	p26: 
	p27: 
	p28: 
	p29: 
	p30: 
	p31: 
	p32: 
	p33: 
	p34: 
	p35: 
	p36: 
	p37: 
	p38: 
	p39: 
	p40: 
	p41: 
	p42: 
	p43: 
	p44: 
	p45: 
	p46: 
	p47: 
	p48: 
	p49: 
	p50: 
	p51: 
	p52: 
	p53: 
	p54: 
	p55: 
	p56: 
	p57: 
	p58: 
	p59: 
	p60: 
	points1: 0
	points2: 0
	points3: 0
	points4: 0
	points5: 0
	points6: 0
	p61: 
	p62: 
	p63: 
	p64: 
	p65: 
	p66: 
	p67: 
	p68: 
	p69: 
	p70: 
	p71: 
	p72: 
	p73: 
	p74: 
	p75: 
	p76: 
	p77: 
	p78: 
	p79: 
	p80: 
	p81: 
	p82: 
	p83: 
	p84: 
	p85: 
	p86: 
	p87: 
	p88: 
	p89: 
	p90: 
	p91: 
	p92: 
	p93: 
	p94: 
	p95: 
	p96: 
	p97: 
	p98: 
	p99: 
	p100: 
	p101: 
	p102: 
	p103: 
	p104: 
	p105: 
	p106: 
	p107: 
	p108: 
	p109: 
	p110: 
	p111: 
	p112: 
	p113: 
	p114: 
	p115: 
	p116: 
	p117: 
	p118: 
	p119: 
	p120: 
	points7: 0
	points8: 0
	points9: 0
	points10: 0
	points11: 0
	points12: 0
	points13: 0
	pt2: 2
	pt3: 3
	pt4: 5
	pt5: 6
	pt6: 9
	pt7: 13
	m1: 
	m2: 
	m3: 
	m4: 
	m5: 
	m6: 
	m7: 
	m8: 
	m9: 
	m10: 
	m11: 
	m12: 
	m13: 
	m14: 
	m15: 
	m16: 
	m17: 
	m18: 
	m19: 
	m20: 
	volume: 10
	Total: 0


